
FREIZEIT-GESTALTUNG
IN LINZ

Ein gemeinsames Projekt von Frisbi und der JKU



ABLAUF

1. Vorstellung des Projekts

2. Umsetzung und Ergebnisse der Befragungen

3. Methodik und Ergebnisse der Online-Befragung

4. Handlungs-Empfehlungen
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VORSTELLUNG DES 
PROJEKTS
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FRISBI: 
▪ Zentrum für Freizeit, Sport und Bildung
▪ Diakoniewerk OÖ

STUDIERENDE DER JKU:
▪ Kurs “Projekt-Studium”

4

WER HAT DAS PROJEKT GEMACHT?



WIESO HABEN WIR DAS PROJEKT GEMACHT?

▪ FRISBI hat einen neuen Standort in Linz

▪ Dort gibt es Freizeitangebote

Was wollen Menschen mit Behinderung in der Freizeit machen?
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WANN HABEN WIR DAS PROJEKT GEMACHT?

Dauer des Projekts:

Oktober 2024 bis Juni 2025

Dauer der Befragungen:

März und April 2025

6



GRUPPEN-BEFRAGUNG
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WAS MÖCHTEN MENSCHEN MIT 
BEHINDERUNG IN DER FREIZEIT 
MACHEN?
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WAS HABEN WIR GEMACHT?

▪ Befragung von Gruppen aus 4-8 Personen

▪ Befragung durch 2-3 Studierende

▪ Befragung in Wohn-Gruppen und Arbeits-Stätten

▪ Verwendung von Metacom-Symbolen
und Wäsche-Klammern
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WAS HABEN WIR GEFRAGT?
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Was macht die Person gerne in der Freizeit?

▪ 26 Freizeit-Aktivitäten

Welche Verkehrs-Mittel wurden schon alleine von der Person benutzt?

▪ Straßenbahn, Bus, Zug, Taxi

Welche sozialen Medien benutzt die Person?

▪ Youtube, WhatsApp, TikTok, Instagram, Facebook



3. Sport/Bewegung: 
Tanzen, Fußball, Schwimmen

4. Kultur: 

Konzerte, Museum, Sport-
Veranstaltungen

5. Bildung: 

Mentale Workshops, Weiterbildung
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EINTEILUNG DER FREIZEIT-AKTIVITÄTEN

1. Kreativ: 
Zeichnen/Malen/Basteln, 
Backen/Kochen

2. Sozial: 

Spieleabend, Party, Kino



ERGEBNIS FREIZEIT-AKTIVITÄTEN
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ERGEBNIS MOBILITÄT
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ERGEBNIS SOZIALE MEDIEN
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EXPERT*INNEN-
BEFRAGUNG
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WEN HABEN WIR GEFRAGT?

▪ Befragung von Menschen, die sich für Menschen mit 
Behinderungen einsetzen

▪ Personen haben selber eine Behinderung

▪ Befragung von 3 Expert*innen
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WAS HABEN WIE GEFRAGT?

▪ Welchen Bedarf an Freizeit-Angeboten gibt es?

▪ Welche Probleme gibt es bei der Freizeit-Gestaltung?
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WAS SIND DIE ERGEBNISSE?

▪ Es gibt zu viele Barrieren.

▪ Es gibt zu wenig Personal.

▪ Viele Informationen fehlen.

▪ Die Anfahrt zu den Angeboten ist oft schwierig und anstrengend.

▪ Freizeit-Angebote werden immer weniger.

▪ Viele Angebote kosten zu viel Geld.
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ONLINE-BEFRAGUNG
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WAS HABEN WIR GEMACHT?
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▪ Online-Fragebogen LimeSurvey

▪ QR-Code

▪ Flyer 
▪ Wohn-Häuser 

▪ Arbeits-Gruppen

▪ Ambulanz für Inklusive Medizin



ONLINE-BEFRAGUNG 
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ERGEBNIS FREIZEIT-AKTIVITÄTEN
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ERGEBNIS MOBILITÄT
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ERGEBNIS SOZIALE MEDIEN
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HANDLUNGS-
EMPFEHLUNGEN 

FÜR FRISBI
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

▪ Angebot muss zu den Leuten kommen

▪ Zusammen-Arbeit mit Vereinen und Organisationen

▪ Hilfe von Freiwilligen

▪ Angebote nutzen, die es schon gibt 
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

▪ Website übersichtlicher machen

▪ WhatsApp und Instagram für Informationen

▪ Programm-Pläne für Wohn-Einrichtungen 

▪ Mehr Werbung und Aufklärung 
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HERZLICHEN DANK
für ein tolles, gemeinsames Projekt!
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