
MEINE GRENZEN

DEINE GRENZEN



VEREIN SENIA
ENTHINDERUNG DER SEXUALITÄT

FÜR WEN SIND DIE ANGEBOTE 

VON SENIA?

• Für Menschen mit Beeinträchtigung

• Für Angehörige

• Für Personen im Umfeld



WAS MACHT SENIA?

• Kostenlose Beratungen

• Sexualpädagogische Workshops

• Begleitete Kontakt- und Partnervermittlung 

„Herzenssache“

• Fortbildungen und Seminare 

für Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen 

• Team-Begleitungen

• Gütesiegel: Sexualität und Beeinträchtigung

• Lehrgang: Sexualpädagogik 





Gesellschaftliche Regeln

Wissen

Grenzen setzen

Selbstentdeckung
nackt sein

kuscheln, 
schmusen 

Verführungskunst
Sex haben

Beziehungen,
miteinander reden

Pornos schauen

Verhütung

Lust haben

Was ist Sexualität ?

Flirten

Phantasie



ÜBUNG 1

Wir begrüßen uns



MEINE GRENZEN

ÜBUNG 2
BERÜHRUNGEN, DIE ICH MAG

BERÜHRUNGEN, DIE ICH NICHT MAG

• Was sind Grenzen?

• Über meinen Körper bestimme nur ICH

• Nein heißt Nein

• Zu wem darf ich Nein sagen? 
Zu jedem Menschen!



DEINE GRENZEN

• Wie erkenne ich deine Grenzen?

• Wie respektiere ich deine Grenzen?

Übung 3

• Abstand

• Höflich mitteilen

• Körperhaltung

• Schreien

• Was noch?



HILFE

• Wann darf ich mir Hilfe holen?

• Wie kann ich mir Hilfe holen?

• Bei wem kann ich mir Hilfe 
holen?



WO KANN MAN SICH HILFE HOLEN?

• Verein Senia

• Verein PIA

• Gewaltschutzzentrum

• Rat auf Draht – 147

• Krisentelefon – 0732 / 21 77 

• Prozessbegleitung

• Polizei



WIE ERREICHT MAN SENIA?

Verein Senia
Enthinderung der Sexualität für Menschen mit 
Beeinträchtigung

Adresse: Weingartshofstr. 37-39, 4020 Linz

Mailadresse: office@senia.at

Homepage: www.senia.at

Telefonnummer: 0732 – 89 00 90



VIELEN DANK

FÜR IHRE

AUFMERKSAMKEIT !


