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m Worum geht es
im Projekt Gesundheit inklusiv?

®«Ki-i - Esgehtum Betriebliche Gesundheits-Férderung.

iakeniewerkzz ®  Bei der Betrieblichen Gesundheits-Férderung
geht es um Gesundheit in der Arbeit.

PRCGES .
Es wird geschaut:
i — Was ist in der Arbeit

schon gut fur die Gesundheit?

— Was ist in der Arbeit
noch nicht gut fur die Gesundheit?

— Wie konnen wir das verandern?
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=\ Warum gibt es das Projekt
Gesundheit inklusiv?

«OKi-i + Betriebliche Gesundheits-Forderung
Diakoniewerk & glbt es SChon |ange.

THTEES e Bis jetzt war das aber fir

Mmebbck Menschen mit Beeintrachtigungen nicht moglich.

 Mit dem Projekt mochten wir
Betriebliche Gesundheits-Forderung auch fur
Menschen mit Beeintrachtigungen moglich machen.
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Wo wird das Projekt gemacht?

e Diakoniewer

e Diakoniewer

e Diakoniewer

K Wer
K Wer

K Wer

statte Bad Hall
kstatte Hagenberg

kstatte Stifterstralde

 Kompetenznetzwerk KI-|
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- Was haben wir beim Projekt

Gesundheit inklusiv schon alles gemacht?
ki

Diakoniewerk &3

1. Wir haben einen Fragebogen
in leichter Sprache gemacht.
GES

" Dazu hat es Gesprachs-Gruppen zum Thema
Markus Pebock Gesundheit in der Arbeit gegEben.

PR

Wwiroecha

e
v

Dort haben wir besprochen:
Was ist flir Menschen mit Beeintrachtigungen wichtig,

M d ] ] d b . k-o ?
amit sie gesund arbeiten konnen-
— Bundesministerium  Cefordertaus den Mitten des Fonds Gesundes Osterreich Lo,  Ceschfisbereich
"~ vkt Sermlas, Gasoniiel it O i Fonds Gesundes
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Was haben wir beim Projekt
Gesundheit inklusiv schon alles gemacht?

o« i
viakoniewerkz 2. WIr haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
PRCGES auf das Thema Gesundheit vorbereitet:

& Dazu hat es verschiedene Workshops zum Thema
,Was beeinflusst meine Gesundheit” gegeben.
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Bericht vom KI-I:

Mitarbeiter auf das Thema Gesundheit vorbereiten

o«

Diakoniewerk &2

pRVGCS
#r echal’en Gesundaeit
Markus Pebock
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Was beeinflusst meine Gesundheit?

o«

Diakoniewerk &2

PRIGES

wr schaifen Gesundaeit

Markus Pebock
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Bericht von der EDV-Werkstatte Hagenberg:
"k Mitarbeiter auf das Thema Gesundheit vorbereiten
@Kl
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Was beeinflusst meine Gesundheit?
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Die optimale Haltung im Sitzen

Nacken gerade
gestreckt

Bildschirmoberkante
max. auf Augenhéhe

Diakoniewerk &2
Schultern nach
hinten gerollt

PRVGCS

Wi oechal’en Gesundaeit

Nach vorne
Markus Pebock gekipptes ——— —— = Oberschenkel
Becken waagrecht bzw.

leicht abfallend
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Was haben wir beim Projekt

Gesundheit inklusiv schon alles gemacht?
' . .
Dki-i
piakeniewerkzz 3. Erste Mitarbeiter-Befragung

rrPces  Wir wollten wissen:

Mmeback  Wasistin der Arbeit
gut fur die Gesundheit?

e Wasistin der Arbeit
schlecht fiir die Gesundheit?

Oberdsterreich
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Bericht von der EDV-Werkstatte Hagenberg:
Erste Mitarbeiter-Befragun
ki BHng

Diakoniewerk &2

PRIGES

Markus Pebock

Diakoniewerk s&

wderee
Chtisid
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f'\ Erste Mitarbeiter-Befragung in der
EDV-Werkstatte Hagenberg

ki

piakoniewerki ®  Der Fragebogen ist in leichter Sprache.

TITEET e Wir haben den Fragebogen am Computer ausgefiillt.

Markus Pebock

* Wir haben Peer-Unterstitzung bekommen.
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m Erste Mitarbeiter-Befragung in der
EDV-Werkstatte Hagenberg

[/ - - Fragen zu korperlichen Beschwerden
DKki-i

Diak - 51. Wie oft haben Sie starke Kopfschmerzen?
iakoniewer

immer | | oft | | selten | | nie weil ich nicht |

PROGES

haifen Gesundaeit

Markus Pebock ) ) .
i) 52. Wie oft haben Sie Schmerzen am Nacken und in der Schulter?

immer | oft selten | | nie || weil ich nicht | |

OBEROGYERREI(H

53. Wie oft haben Sie Schmerzen in den Armen und Hianden?

Oberdsterreich
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£ .\ Was haben wir beim Projekt

Gesundheit .. .
Gesundheit inklusiv schon alles gemacht?

®Ki-i 4. Inklusiver Gesundheits-Zirkel

piakeniewerk &2 Die Arbeits-Gruppe Uberlegt gemeinsam:
PRCces ¢ Was kann man tun, damit die Dinge bleiben,
il Bt die schon gut sind fir die Gesundheit?
[ MP]

 Was kann man tun, damit die Dinge besser werden,
die schlecht sind fur die Gesundheit?
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Bericht von der EDV-Werkstatte Hagenberg:
SENDETE
o«

Diakoniewerk &2

Markus Pebock
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& Geschaftsbereich - ..._.:.. ..;
Fonds Gesundes . N S e 22
OSteffelCh FORUM GESUNDHEIT Gefordert aus den Mitteln NETZWERK

des 00 Ge:



in der EDV-Werkstatte Hagenberg
ki

PRVGCS

Wi oechal’en Gesundaeit

Markus Pebock
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I = )\ Was haben wir beim Projekt
Gesundheit inklusiv schon alles gemacht?

@i 5. MaBnahmen umsetzen

Diakeniewerk i o Dje inklusive Steuerungs-Gruppe hat entschieden,
rPRCGES welche MalRnahmen umgesetzt werden.

Mmebéck * Jetzt setzen wir die Mallhahmen um.

Sogial i 1anD
OBEROSTERREICH
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Bericht vom KI-I:
Maflnahmen umsetzen
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#°r echal’en Gesundaeit
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- Bewegung
Wir haben ein gemeinsames Bewegungs-Tagebuch.

i
Diakoniewerk &3 X ‘§

PRVGCS

W haifen Gesundaeit

Malebéck j I D|e groBe V
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Bewegung

.. Wir machen gemeinsame Sport-Veranstaltungen
o o
in der Freizeit.

Diakoniewer

PROGES

chaifen Gesundaeit

Markus Pebock
[MP]
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=2 Ernahrung

Gesundheit

inklusiv

@i ! Mal im Monat gibt es
eine Gesunde Mittags-Jause.

Diakoniewer
= =] VGCS

wr schaifen Gesundaeit

Markus Pebock
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Gesundheit
inklusiv

ki ° Wi gestalten das GroRraum-Blro um.

Raumlichkeiten

piakoniewerkzz ® ES gibt fixe Zeiten fur das Luften.

PRYGES o Es gibt Ruhe-Zeiten.

Markus Pebock PR lUtwy
[MP]
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£ 2\ Konzentriertes Arbeiten

Gesundheit

inklusiv

' .
Oki-i Wir haben Konzentrations-Uhren.

Diakoniewerk &3

- * Wenn jemand konzentriert arbeitet,

" wird er / sie nicht unterbrochen.

Markus Pebock
[MP]
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Kommunikation und Gesprachs-Kultur

@i ° Es gibt eine Ideen-Box.

piakeniewerkzz ®  Wir besprechen:
rPrROGES Wie konnen wir gut miteinander reden.

Markus Pebock
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h Bericht von der EDV-Werkstatte Hagenberg:
inklusiv Magnahmen umsetzen
o«

Diakoniewerk &2

Markus Pebock
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Oberdsterreich
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m MalBnahmen in der
EDV-Werkstitte Hagenberg

o«

Diakoniewerk &2 \/erhaltens-MalBnahme “~.\/
mRlces Bewegungsprogramm gemeinsam mit .
wr echal’en Gesundaeit . . o "“‘
wiers  Physiotherapeutin entwickeln AN
f MP]

1 Mal in der Woche Bewegungsliibungen machen
Immer Dienstag von 9:00 - 9:30 Uhr
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o Mallhahmen in der
EDV-Werkstatte Hagenberg

@ki-i Augenbeschwerden

Diakoniewerk® \/erhaltens-MaRnahme
rrPGes  Vorstellung von Augeniibungen

Markus Pebock
[MP]
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Oberdsterreich
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Mallnahmen in der

EDV-Werkstatte Hagenberg

o«

Teilweise keine gesunde Ernahrung

Diakoniewerk & Verhaltens-Mallnahme
mmCces Gesunde Tipps aufhangen

Markus Pebock
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£\ MalBinahmen in der
sty EDV-Werkstatte Hagenberg
@«ki.i Fehlender Ruheraum

Diakoniewerk & \/erhaltens-MalRnahme
rRPGes Schbnes Wetter nitzen und hinausgehen

Wwiroecha

Markus Pebock
[MP]
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™M\ MalBnahmenin der
EDV-Werkstatte Hagenberg

o« Umgang miteinander am Arbeitsplatz

Diakoniewerk & \/o rhaltens-MaRnahme

PRYGES  Seminarangebot von K-l nutzen

Markus Pebock
[MP]
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- Was werden wir beim Projekt
Gesundheit inklusiv noch machen?

o«

piakeniewerkzz 0. ZWeite Mitarbeiter-Befragung

PRVGCS

#'r schalfen Gesundaeit

Markus Pebock
[ MP]

OBEROSTERREI(H

Oberdsterreich

"= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit
und Konsumentenschutz

Nach ein paar Monaten gibt es
eine zweite Befragung.

Wir schauen uns an,
ob die Gesundheit in der Arbeit
besser geworden ist.
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£2) Was werden wir beim Projekt

e Gesundheit inklusiv noch machen?
OKi-i
miakoniewerkz 7. @Utesiegel Betriebliche Gesundheits-Forderung

PRUGES o Wir stellen einen Antrag fiir das
Marlys Ecbck Glitesiegel der Betrieblichen Gesundheits-Férderung.

‘ o~
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Sogal 95 o
OBEROSTERREICH
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==t \Was werden wir beim Projekt

e Gesundheit inklusiv noch machen?
OKki-i
Diakoniewerk & 8- LEitfaden

PRPGES  « Am Ende vom Projekt gibt es einen Leitfaden

Mars Bk in leichter Sprache.
S * Der Leitfaden wird dann verdffentlicht,

OBEROSTERREICH

damit auch in anderen Firmen
A inklusive Betriebliche Gesundheits-Férderung méglich ist.
Oberdsterreich
IR it @RS MK whe e w

Geftrdert aus den Mitteln
des 00 Gesundheitsfonds
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Diakoniewerk &2 ° I
Vielen Dank!

Wi oechal’en Gesundaeit

Markus Pebock
[MP]
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