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Was ist
Persdnliche Zukunfts-Planung?

Bei der Persénlichen Zukunfts-Planung

kann eine Person Uber Ihre Trdume sprechen,

Uber ihre Zukunft nachdenken und gemeinsam mit anderen Uberlegen,
wie man Ziele fUr die Zukunft erreichen kann.

Die Person, die Uber ihre Zukunft nachdenkt, hei3t: Planende Person.
Die Person, die sie dabei unterstUtzt, heif3t:

Moderatorin oder Moderator.

Man nennt sie auch Persdnliche Zukunfts-Planerin

oder Personlicher Zukunfts-Planer.

Die Persénliche Zukunfts-Planung macht man freiwillig.
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Worum geht es bei der
Persdnlichen Zukunfts-Planung?

Bei der Persénlichen Zukunfts-Planung
geht es um 2 Dinge:

1. Personen starken g
2. Netzwerke nutzen )
i g
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Bildquelle: Pixabay
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Was bringt die

Personliche Zukunfts-Planung?

Die Persodnliche Zukunfts-Planung hilft Menschen
bei Veranderungen in ihrem Leben.

Bei der Persodnlichen Zukunfts-Planung
wird die planende Person dabei unterstitzt,
dass sie ihre Ziele oder Trdume erreichen kann.
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Wer ist bei der
Persénlichen Zukunfts-Planung dabei?

Es sind dabei:
e Die planende Person
e Eine Moderatorin oder ein Moderator

 Ein UnterstUtzungs-Kreis
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Der UnterstUtzungs-Kreis

Im UnterstOtzungs-Kreis
sind Personen, die

die planende Person
aussucht. Sie sollen

die planende Person

beim Erreichen ihrer Ziele
unterstutzen.
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Was passiert bei der
Persdnlichen Zukunfts-Planung?

Die Persodnliche Zukunfts-Planerin oder der Persédnliche Zukunfts-Planer
fragt die planende Person nach lhren Trdumen und Winschen.

Die Persénliche Zukunfts-Planerin oder der

Persdbnliche Zukunft-Planer schreibt das auf.

Zum Beispiel:

Dass man in eine eigene Wohnung ziehen will

Dass man eine Arbeit finden will

Mehr Selbstbestimmung

Urlaubs-Ziele

Dass man etwas unternehmen will
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Der Nordstern

In den Nordstern

kommen Dinge,
die man nie nicht aus den

Augen verlieren will.
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Der Traumball

In den Traumball
kommen die Wuonsche
und Ziele

der planenden Person.
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Die Jetzt-Zeit

Bei der Jetzt-Zeit werden
die Dinge aufgeschrieben,
die JETZT im Leben der
planende Person
vorkommen.
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Die Kraft-Quellen

Die Kraft-Quellen sind

im Leben eines Menschen
sehr wichtiq.

Sie sind auch notwendig
um Ziele und Traume

ZU erreichen.

Die planende Person denkt
Ober ihre Kraft-Quellen
nach.

KOMPETENZNETZWERK INFORMATIONSTECHNOLOGIE zur Férderung der INTEGRATION von Menschen mit Behinderungen

Bki-i




Was ist noch wichtig fUr
die Persdnliche Zukunftsplanung?

Die Persénliche Zukunfts-Planung kann gut gelingen,
wenn sich die planende Person wohlfuhlt.

Um sich wohlfuhlen zu kénnen ist folgendes hilfreich:
* Wertschatzung

e Humor

e Starken
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Manche Ziele anderr
manche erreicht man,
andere nicht!
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