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Warum soll es eine 
Ausbildung für Frauen gehen?

• Frauen mit Beeinträchtigung werden oft doppelt benachteiligt 
oder ungerecht behandelt. Auf der einen Seite als Frau 
und auf der anderen Seite wegen der Beeinträchtigung.

• Frauen mit einer Beeinträchtigung sind nachweislich 
öfter von Gewalt und Missbrauch betroffen
als Frauen ohne eine Beeinträchtigung.

• Deshalb ist es umso wichtiger, 
Frauen mit Beeinträchtigung zu stärken!

• Das Empowerment-Center des KI-I möchte deshalb 
in seinen Angeboten einen Schwerpunkt setzen, 
Frauen mit Beeinträchtigungen gezielt zu stärken.
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Für wen ist die 
Ausbildung für Frauen?

• Die Ausbildung soll für Frauen mit Lernschwierigkeiten und/oder 
körperlichen Beeinträchtigungen sein.

• An einem Ausbildungs-Lehrgang können 12 bis 20 Frauen teilnehmen.

• Die Ausbildung wird in leichter Sprache sein.
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Start der 
Ausbildung für Frauen

• Die Ausbildung wird dann gestartet, wenn die Finanzierung gesichert ist.
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Eck-Punkte für die
Ausbildung für Frauen

• Die Ausbildung für Frauen wird in 8 Ausbildungs-Teilen (Modulen) 
abgehalten.

• Einmal im Monat wird ein zweitägiges Modul abgehalten.

• Die Referentinnen und Trainerinnen werden vorwiegend selbst Frauen 
sein.

• Am Ende der Ausbildung bekommen die Teilnehmerinnen ein Zertifikat.

• Die Teilnehmerinnen müssen keine Prüfung ablegen.
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Was ist in der  
Ausbildung für Frauen geplant?

1. Modul

Die Teilnehmerinnen lernen sich kennen. 

Die Teilnehmerinnen tauschen sich über ihr Frau-sein aus. 

Die Teilnehmerinnen schauen, wo sie Gemeinsamkeiten haben 
und voneinander lernen können.
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Was ist in der  
Ausbildung für Frauen geplant?

2. Modul

Die Teilnehmerinnen setzen sich damit auseinander, was sie als Frauen stark 
macht.

Die Teilnehmerinnen arbeiten an mehr Selbstbewusstsein.

Die Teilnehmerinnen lernen sich selbst zu behaupten und durchzusetzen. 
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Was ist in der  
Ausbildung für Frauen geplant?

3. Modul

Die Teilnehmerinnen lernen Rechte von Frauen mit und ohne einer 
Beeinträchtigung kennen!

Die Teilnehmerinnen sprechen über Benachteiligungen und 
Ungerechtigkeiten in ihrem Leben als Frau mit einer Beeinträchtigung.

Die Teilnehmerinnen überlegen gemeinsam, was sie dagegen tun können. 



KOMPETENZNETZWERK INFORMATIONSTECHNOLOGIE zur Förderung der INTEGRATION von Menschen mit Behinderungen

Was ist in der  
Ausbildung für Frauen geplant?

4. Modul

Die Teilnehmerinnen setzen sich mit ihrer Sexualität auseinander.

Die Teilnehmerinnen tauschen sich über die Herausforderungen in 
Beziehungen und Partnerschaften aus.

In diesem Modul wird es auch um Elternschaft gehen.
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Was ist in der  
Ausbildung für Frauen geplant?

5. Modul

Die Teilnehmerinnen setzen sich mit Sexualität und Missbrauch sowie 
Gewalt in Beziehungen auseinander.

Sie lernen Gewalterfahrungen und/oder Missbrauch zu erkennen und 
vorzubeugen.

Die Teilnehmerinnen erfahren auch, wo sie hingehen können, wenn sie von 
Gewalt oder Missbrauch betroffen sind.
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Was ist in der  
Ausbildung für Frauen geplant?

6. Modul

Die Teilnehmerinnen lernen in einem Selbstverteidigungs-Kurs,
wie sie sich gegen Gewalt und Missbrauch wehren können.
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7. Modul

Die Teilnehmerinnen lernen Möglichkeiten kennen, 
sich und andere Frauen mit einer Beeinträchtigung zu stärken.

Die Teilnehmerinnen lernen Anlauf-Stellen 
für Frauen mit und ohne Beeinträchtigung kennen, 
wo sie sich hinwenden können, 
wenn sie Hilfe oder Unterstützung brauchen. 

Was ist in der  
Ausbildung für Frauen geplant?
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Was ist in der  
Ausbildung für Frauen geplant?

8. Modul

Die Teilnehmerinnen
und an der Ausbildung beteiligte Referentinnen / Trainerinnen 
feiern den Abschluss.

Die Teilnehmerinnen bekommen ihr Zertifikat.
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Wo kann ich mich 
für die Ausbildung für Frauen 
vormerken lassen?

Für die Ausbildung „Frauen stärken Frauen“ kann man sich im 

Empowerment-Center (EMC) des KI-I 

Bethlehemstraße 3 / 2. Stock

4020 Linz

vormerken lassen.

Tel.: +43 732 / 27 28 62

Email: office@emc.ki-i.at

Internet: www.ki-i.at

mailto:office@emc.ki-i.at
http://www.ki-i.at/
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