
Ich stelle mich vor 
Harald Schatzl

• Arbeite bei Assista im Digitalservice in Linz

• Ich bin 28 Jahre alt

• Wohne im BBRZ Linz in der Grillparzerstaße 50a, 4020 Linz

• Ich setze mich seit Ende 2015 mit meiner eigenen Persönlichen 
Zukunftsplanung auseinander. Durch einen Freund habe ich mich 
immer mehr für dieses Thema interessiert. Aus diesem Grund halte 
ich heute mit einem Moderator der Persönlichen Zukunftsplanung 
diesen Workshop.



Ich stelle mich vor 
Johannes Schwabegger

• Arbeite bei Assista als Peer Berater und Moderator für Persönliche 
Zukunftsplanung

• Ich bin 30 Jahre alt 

• Wohne in Wartberg ob der Aist

• Ich beschäftige mich seit 2011 mit Persönlicher Zukunftsplanung 
und freue mich Harald bei seiner Zukunftsplanung begleiten zu 
dürfen. 



PZP - Persönliche Zukunftsplanung

• Hier Das Einführungs Video -Was ist PZP? 

• Ich Habe nur ein Video über die Tagungsfilm Zukunftsplanung 
bewegt Wandel in der Tat?



Wo kann Persönliche Zukunftsplanung helfen?

• Persönliche Zukunftsplanung kann Leute helfen die sich Verändern 
wollen

• Persönliche Zukunftsplanung kann für den Arbeitsbereich für die 
Wohnsituation und viele andere Dinge eine Unterstützung sein

• Wenn man Konzepte entwickeln möchten und nicht genau weiß 
wie man es umsetzen soll

• Zum Beispiel - Urlaubs Planung, auf Konzerte gehen und noch 
vieles mehr



Wo hat dir Persönliche Zukunftsplanung schon 
geholfen? (Erfahrungsbericht Harald Schatzl)

• Die Persönliche Zukunftsplanung hat mein Selbstvertrauen und 
Selbstbewusstsein wieder gestärkt

• Ich habe mich viel mit mir selbst beschäftig und neue Wege mit 
Hilfe von Freunden gezeigt bekommen

• Ich wurde aufmerksamer auf neue Ideen, die ich für mich 
einfacher sind

• Ich möchte viele meiner Ziele umsetzen und verwirklichen

• Es ist super, dass es die Persönlichen Zukunftsplanung gibt



Unterstützerkreis 

• Der Unterstützerkreis kann aus:
• Familienmitgliedern

• Verwandte

• Freunde und Bekannte

• Außenstehende - die für dieses wichtige Thema eingeladen 
werden. Zum Beispiel: Arbeitsmarktservice Mitarbeiter für 
Arbeitsstelle am ersten Arbeitsmarkt

• Der Unterstützerkreis ist besteht aus Personen die einen wichtig 
sind und mir helfen über meine Zukunft nachzudenken



Hier sind Fotos aus meiner Persönlichen 
Zukunftsplanung (Meine Kraftquellen)

Aktionsplan Persönlichen Zukunftsplanung 



Kontaktdaten

• Wenn Sie noch mehr über uns wissen wollen kontaktieren Sie uns 
bitte unter

• Johannes Schwabegger, 0660 / 18 42 009, joe@josch-design.at

• Harald Schatzl, 0664 / 87 37 062, haraldschatzl@hotmail.com



Danke für eure 
Aufmerksamkeit

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung


