
Abstract IKT Forum 2016 

 

Form:  Workshop in Leichter Sprache 

Titel: “Was ist eine gesunde Werkstatt?“ 

 

Kurzbeschreibung: 

Wir sind Forscher und Forscherinnen aus dem Projekt GESUND! 

Wir sind aus Berlin.  

Im Projekt GESUND! geht es darum:  

Wie können wir unsere Gesundheit fördern?  

Wir haben einen Kurs in der Werkstatt gemacht.  

Dabei haben wir viel über Gesundheit gelernt. 

Das waren unsere Fragen:  

• Was hält uns gesund?  

• Was macht uns krank?  

• Was tut uns gut? 

Wir haben überlegt, wie unsere Werkstatt zu einem gesunden Arbeitsplatz wird. 

 

In diesem Workshop möchten wir euch von unseren Ideen erzählen. 

Wir wollen von unseren Erfahrungen berichten.  

Erst halten wir einen kurzen Vortrag über das Projekt GESUND!. 

Dann zeigen wir Beispiele aus unserem Gesundheits-Kurs und unserer Werkstatt.  

Es gibt dazu 3 Lern-Stationen. 

 

Vortragende: 

Beschäftigte und Forscher aus der Werkstatt für behinderte Menschen in Berlin – 

Lichtenberg 

Die Mitarbeiter vom Projekt GESUND! von der katholischen Hochschule für Sozialwesen 

Berlin 


